
CHI SIAMO

CONTATTACI

Le nostre attività 

Siamo un gruppo di lavoro 
che ha iniziato l’attività nel 2012 e si è
costituito come associazione nel 2016.
Art UP è composta da storici dell’arte,
psicoanalisti e Facilitatori Arte Salute.
I Facilitatori sono persone attraversate
da disagio psichico che hanno seguito
il corso di formazione 
“Affetti-Effetti dell’Arte” nato nel
Museo del Novecento a Milano e da
anni sostenuto dalle Gallerie d’Italia di
Milano.

Segui i nostri progetti sui social,
navigando sul  sito o scrivendoci.

Hai paura della follia?
Noi parliamo d’arte!

facilitatoriartup

facilitatoriartup.org

artupfacilitatori

info@facilitatoriartup.org

https://www.facebook.com/artupfacilitatori
https://www.instagram.com/facilitatoriartup/?hl=it
http://facilitatoriartup.org/
https://www.facebook.com/artupfacilitatori/?locale=it_IT
mailto:info@facilitatoriartup.org


IN RETE

PER I GRUPPI

ATTIVITÀ

ARTE SALUTE MENTALE

INCLUSIONE

Art UP è anche energia messa in rete:
partecipiamo ai tavoli del Terzo
Settore, ai circuiti culturali milanesi di
MuseoCity e Civil Week, studiamo
iniziative con il Progetto Innovativo
Regionale di Milano, siamo parte del
progetto ASBA del centro CESPEB
Università Bicocca.

Proponiamo un catalogo di iniziative
per sperimentare il metodo Art UP  
progettando il percorso migliore per
ogni gruppo nei quartieri, nei
monumenti e nei musei di Milano o
negli studi degli artisti come il Centro
Artistico Alik Cavaliere e lo Studio
Atelier Pharaildis Van den Broeck.

PER I CITTADINI
Organizziamo letture d'opera in
presenza e online, percorsi in città e
workshop nei musei.

PER LE ÈQUIPE
Svolgiamo incontri di formazione
studiati ad hoc per gruppi di
professionisti per affrontare disagi
relazionali, riconoscimento degli stati
affettivi e disorientamento emotivo
attraverso approfondimenti d'opera  
fra arte e psicoanalisi.

Promuoviamo dialoghi tra arte e stati
affettivi rivolti a giovani menti curiose
nel percorso "Quello che non so di me".

PER LE SCUOLE


